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Regulamin 
ogólnopolski konkurs edukacyjny pt. „W wielkiej rodzinie Krwiodawców”.

§ 1. 

DEFINICJE

1. Konkurs  pt.  „W  wielkiej  rodzinie  Krwiodawców”  –  ogólnopolski  konkurs

edukacyjny, realizowany w ramach kampanii społecznej „Twoja krew, moje życie”,

którego  ideą  jest  promowanie  oddawania  krwi  i  niesienie  pomocy  pacjentom

wymagającym leczenia krwią i jej składnikami.

2. Gala Finałowa: wydarzenie organizowane w Warszawie, podsumowujące Konkurs pt.

„W wielkiej rodzinie Krwiodawców”.

3. Organizator Konkursu: Sun&More Sp. z o.o. z siedzibą w Szczecinie, NIP 851-31-

51-613,  REGON  321023030,  działająca  na  rzecz  Narodowego  Centrum  Krwi  z

siedzibą w Warszawie. 

4. Administrator  danych  osobowych:  administratorem  danych  osobowych  jest  firma

Sun&More Sp. z o.o. z siedzibą w Szczecinie.

5. Obszar realizacji konkursu: konkurs ma charakter ogólnopolski.

6. Uczestnicy konkursu: Konkurs jest inicjatywą otwartą przeznaczoną dla wszystkich

zainteresowanych obywateli Rzeczpospolitej Polskiej. Udział w nim biorą zespoły,

składające się członków jednej rodziny (maksimum cztery osoby, w tym min. jedna

osoba pełnoletnia). 

7. Laureaci: uczestnicy konkursu (zespoły), których prace konkursowe zostały najwyżej

ocenione przez jury konkursowe na etapie ogólnopolskim.

§ 2. 

CELE KONKURSU ORAZ TERMINY

1. Celem Konkursu jest  promowanie honorowego krwiodawstwa, edukacja w zakresie

systematycznego  oddawania  krwi  i  jej  składników  oraz  budowanie  pozytywnych

wzorców  wśród  rodzin,  tj.  rodziców  i  dzieci,  dziadków  i  wnuków,  etc.  na  temat
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ofiarowania  własnej  krwi  oraz  niesienia  pomocy  pacjentom wymagającym leczenia

krwią i jej składnikami.

2. Czas trwania Konkursu: 19.08.2023 r. - 31.08.2023 r.

3. Przyjmowanie  zgłoszeń  w  Konkursie:  Prace  konkursowe  przyjmowane  są  do

31.08.2023 r.

4. Weryfikacja zgłoszeń i wybór Laureatów: 

a. w etapie regionalnym:  01.09.2023 r. – 07.09.2023 r. 

b. w etapie ogólnopolskim: 07.09.2023 r. – 11.09.2023 r.

5. Gala Finałowa Konkursu i przekazanie nagród: 12.10.2023 r., Warszawa. 

§ 3.

WARUNKI UDZIAŁU W KONKURSIE

1. Uczestnicy przystępując do udziału w Konkursie odpowiadają za realizację pracy

konkursowej na warunkach określonych w Regulaminie.

2. W Konkursie mogą brać udział zespoły składające się z członków rodziny (tj. rodzice

i dzieci, dziadkowie i wnukowie, etc.).

3. Zespół konkursowy może składać się maksymalnie z 4 osób, w tym 1 pełnoletniego

opiekuna zespołu jeżeli jego członkowie nie ukończyli 18-go roku życia. 

4. Uczestnikami  Konkursu  nie  mogą  być  osoby  pozostające  z  jednostkami

organizacyjnymi publicznej służby krwi w stosunku pracy w okresie, od ogłoszenia

konkursu do upływu terminu zgłoszenia prac.

5. Zespół konkursowy może zgłosić wyłącznie jeden film w Konkursie.

6. Konkurs podzielony jest na dwa etapy:

a. I  etap  –  regionalny,  w  którym  wyłonione  zostaną  42  zgłoszenia  (dwa  z

regionu każdego z 21 RCKiK) do udziału w II etapie – ogólnopolskim.

b. II etap – ogólnopolski, w którym spośród wyłonionych w etapie regionalnym

zgłoszeń  zostaną  wybrane  i  nagrodzone  3  zwycięskie  prace  oraz  3

wyróżnienia.

7. Finał  Konkursu  pt.  „W wielkiej  rodzinie  Krwiodawców”  odbędzie  się  w  formie

uroczystej Gali w dniu 12 października 2023 r. w Warszawie.
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8. Warunkiem udziału w Konkursie jest wykonanie zgodnie z wymogami Regulaminu 

i dostarczenie drogą mailową filmu, o którym mowa w § 4 ust. 1, do dnia 31.08.2023

r. wraz z formularzem zgłoszeniowym (Załącznik nr 1) oraz oświadczeniami: autora

pracy  (Załącznik  nr  2)  oraz  zgody  na  udział  w  konkursie  osoby  małoletniej

(Załącznik nr 3). Dokumenty są dostępne na stronie internetowej www.twojakrew.pl

w zakładce: Konkurs edukacyjny.

9. Prace konkursowe wraz kompletem dokumentów (zgłoszenie, oświadczenia, zgody)

należy przesłać za pośrednictwem platformy WeTransfer na adres Konkursu –

konkurs@sunmore.pl.  Instrukcja  przesyłania  filmu  wraz  z  dokumentacją  stanowi

załącznik nr 5. 

10. Za  datę  złożenia  zgłoszenia  do  Konkursu  uważa  się  datę  wpływu  kompletnej

dokumentacji,  gdzie  w  tytule  wiadomości  należy  wpisać:  Konkurs  edukacyjny  

pt. „W wielkiej rodzinie Krwiodawców”. 

§ 4.

WYTYCZNE DOTYCZĄCE ZADANIA KONKURSOWEGO

1. Zadanie konkursowe polega na rodzinnym, tj. rodzice i dzieci, dziadkowie i wnuko-

wie, etc., przygotowaniu edukacyjnego nagrania wideo, prezentującego jeden z poniż-

szych tematów:

a. Dlaczego warto zostać Honorowym Dawcą Krwi? (np. poczucie satysfakcji,

radość z pomocy niesionej potrzebującym, ratowanie zdrowia i życia).

b. Komu pomagają Honorowi Dawcy Krwi?

c. Jak powinien wyglądać dzień z życia Krwiodawcy? (codzienne rytuały – zdro-

wy tryb życia, odpowiednia dieta, aktywność fizyczna, itd.).

d. Dlaczego krew jest tak bardzo potrzebna?

e. Jakie są najczęstsze mity nt. krwiodawstwa? (np. posiadanie tatuaży dyskwali-

fikuje mnie dożywotnio z możliwości oddawania krwi).

2. Praca konkursowa musi być przygotowana w języku polskim.

3. Praca  konkursowa  musi  być  przygotowana  przez  osoby  wskazane  w  formularzu

zgłoszeniowym.

4. Nagranie musi trwać od 60 do 180 sekund (rozmiar pliku nie powinien przekroczyć 250

MB).
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5. Praca  konkursowa  musi  prezentować  tematykę  wskazaną  w  ustępie  1,  bazując  na

scenkach z życia codziennego. 

6. Forma filmu jest dowolna, np. forma animacyjna, fabularna, dokumentalna, itp.

7. Technika  nagrania  jest  dowolna  –  film  może  zostać  nagrany  kamerą,  aparatem,

telefonem komórkowym, itp.

8. Praca konkursowa powinna być przesłana w jednym z formatów: MOV, MPEG4,

MP4, AVI, WMV, MPEGPS, FL. 

9. Praca konkursowa nie może naruszać praw autorskich oraz prawa do prywatności

osób trzecich. Prezentowane w niej treści nie mogą przedstawiać ani propagować

zachowań  zabronionych  przez  prawo,  nieobyczajnych  lub  godzących  w  zasady

współżycia społecznego, dobrego wychowania i kultury osobistej.

10. Do Konkursu nie będą dopuszczone filmy, których treść: 

a. narusza godność ludzką,

b. jest sprzeczna z prawem polskim i międzynarodowym, 

c. wzywa do nienawiści rasowej, etnicznej lub wyznaniowej, 

d. propaguje używki lub przemoc, 

e. narusza przekonania religijne, 

f. może mieć negatywny wpływ na wizerunek publicznej służby krwi,

g. jest uznawana powszechnie za naganną moralnie, społecznie niewłaściwą 

i naruszającą zasady współżycia społecznego, 

h. jest obciążona prawami osób trzecich, w tym prawami autorskimi, 

i. zawiera wulgaryzmy, słowa powszechnie uznane za niedopuszczalne lub rażące błędy 

językowe. 

11. Materiał video powinien być w całości przygotowany przez Uczestników Konkursu.

Zabronione jest stosowanie zabiegów polegających na łączeniu elementów filmów

pochodzących z innych źródeł.

§ 5.

KRYTERIA OCENY PRAC KONKURSOWYCH

1. Praca konkursowa powinna spełniać następujące kryteria, które podlegać będą ocenie

komisji konkursowej:
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a. profesjonalizm i zaangażowanie w przygotowanie filmu,

b. aspekt edukacyjny, zgodność pracy z tematem konkursu,

c. walory artystyczne, oryginalność, 

d. czytelne przedstawienie zadania konkursowego,

e. jakość techniczna.

2. Ocena prac konkursowych zostanie dokonana przez komisję konkursową na podstawie karty 

oceny pracy konkursowej (Załącznik nr 4). 

3. Komisja konkursowa może przyznać od 1 pkt do 6 pkt, gdzie 1 pkt jest oceną najniższą a 6 pkt 

najwyższą. Punkty przyznane przez poszczególnych członków komisji konkursowej sumują się. 

Każdy z członków komisji konkursowej ma prawo przyznać dodatkowe punkty (1pkt-6 pkt.) dla 

pracy, którą uznał za szczególnie wyróżniającą się wraz z uzasadnieniem decyzji. 

4. Na etapie regionalnym zostaną wyłonione dwa zgłoszenia z regionu każdego z 21 RCKiK,

które awansują do etapu ogólnopolskiego konkursu.

5. Na  etapie  ogólnopolskim  zostaną  wyłonione  3  zwycięskie  prace  konkursowe  oraz  3

wyróżnienia. 

6. Wszystkie prace zgłoszone w terminie, spełniające wymagania Regulaminu konkursu będą

dopuszczone do oceny.

7. W przypadku,  kiedy praca  konkursowa nie  spełnia  warunków technicznych,  a  zostanie

przesłana  co  najmniej  48  godzin  (2  dni)  przed  zakończeniem Konkursu,  będzie  mogła

zostać poprawiona do czasu zamknięcia Konkursu i będzie podlegać ocenie.

8. Organizator powiadomi laureatów konkursu o wynikach oceny poprzez e-mail, wskazany

w zgłoszeniu w terminie do 15.09.2023 r. 

9. Lista wyłonionych zgłoszeń z etapu regionalnego Konkursu zostanie podana do wiadomo-

ści publicznej na stronie internetowej ogólnopolskiej kampanii społecznej „Twoja krew,

moje życie” w terminie do 15.09.2023 r.

10. Wyniki przeprowadzonej oceny zgłoszonych prac konkursowych są ostateczne i nie przy-

sługuje od nich odwołanie. 

11. W przypadku naruszenia którejkolwiek z zasad Regulaminu Organizator zastrzega sobie

prawo do zdyskwalifikowania pracy konkursowej, bez możliwości odwołania się od tej

decyzji. 
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12. Prace konkursowe, które wpłyną po upływie wskazanego w § 2 ust. 3 terminu, nie będą

oceniane.

§ 6.

KOMISJA KONKURSOWA

1. Komisję  konkursową  do  oceny  prac  na  szczeblu  regionalnym powołuje  Dyrektor  danego

Regionalnego Centrum Krwiodawstwa i Krwiolecznictwa. Komisja składa się co najmniej z 5

osób, w tym co najmniej 1 osoba z działu marketingu, promocji. 

2. Komisję konkursową do oceny prac na szczeblu ogólnopolskim powołuje Dyrektor Narodowego

Centrum Krwi w Warszawie. Komisja powinna się składać co najmniej z 5 osób, w tym co

najmniej 1 osoba z działu marketingu, promocji. 

§ 7. 

UDZIAŁ W GALI FINAŁOWEJ

1. Uczestnicy  Konkursu,  których  prace  zostały  wyłonione  do  etapu  ogólnopolskiego  są

zaproszeni  do udziału w Gali  Finałowej,  która  odbędzie  się  w Warszawie w dniu 12

października 2023 r.

2. Organizator pokrywa koszt przejazdu w obie strony Laureatów regionalnych na miejsce

Gali Finałowej (PKP II klasa), bądź zapewni transport indywidualny dla Laureatów przy

uwzględnieniu najkrótszej trasy.

3. Organizator  zapewnienia  nocleg  dla  Laureatów  regionalnych  po  zakończeniu  Gali

Finałowej w hotelu o standardzie co najmniej 3*.

4. Organizator Konkursu o szczegółach Gali Finałowej powiadomi Laureatów regionalnych

drogą mailową i telefonicznie w terminie do 30.09.2023 r.

§ 8.

NAGRODY

1. Nagrodami w ogólnopolskim konkursie edukacyjnym są:
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a. nagroda główna za zajęcie  I  miejsca -  tytuł  Laureata  Konkursu „W wielkiej

rodzinie  Krwiodawców”,  jednodniowa  (wraz  z  noclegiem)  wycieczka  dla  4-

osobowej  rodziny  do  Warszawy,  emisja  opracowanego  utworu  na  kanałach

publicznej  służby  krwi,  zestaw  upominków  ufundowanych  w  ramach

ogólnopolskiej kampanii społecznej „Twoja krew, moje życie”.

b. nagroda za zajęcie II miejsca - jednodniowa (wraz z noclegiem) wycieczka dla

4-osobowej  rodziny  do  Krakowa  oraz  zestaw  upominków  ufundowanych  w

ramach ogólnopolskiej kampanii społecznej „Twoja krew, moje życie”.

c. nagroda za zajęcie III miejsca - jednodniowa (wraz z noclegiem) wycieczka dla

4-osobowej  rodziny  do  Gdańska  oraz  zestaw  upominków  ufundowanych  w

ramach ogólnopolskiej kampanii społecznej „Twoja krew, moje życie”.

d. nagrodą  wyróżnienia  jest  zestaw  upominków  ufundowanych  w  ramach

ogólnopolskiej kampanii społecznej „Twoja krew, moje życie”.

2. W  przypadku,  kiedy  laureat  mieszka  w  miejscowości,  do  której  odbywa  się

wycieczka  w  ramach  nagrody,  Organizator  zapewni  możliwość  zmiany  miejsca

wycieczki na inną lokalizację spośród wyżej wskazanych.

3. Nie ma możliwości zamiany nagrody rzeczowej na ekwiwalent pieniężny.

4. Opiekunowie poszczególnych nagrodzonych prac konkursowych otrzymają informację

telefoniczną i mailową o sposobie odebrania nagrody. 

5. Wręczenie  nagród  laureatom  odbędzie  się  podczas  uroczystej  Gali  Finałowej  w

Warszawie, o której mowa w §7. 

6. Laureatom Konkursu, którzy nie będą mogli odebrać nagród podczas uroczystej Gali

Finałowej Organizator zapewni dostarczenie nagród, a sposób i miejsce przekazania

nagrody zostanie uzgodniony telefonicznie i mailowo. 

7. Nagrody  w formie  wycieczek  zostaną  zrealizowane  w terminie  do  30  listopada

2023  r.  Organizator  zaoferuje  termin  wycieczki  zarówno  w  tygodniu,  jak  i  w

weekendy. 

8. Nagrody  zostaną  rozliczone  zgodnie  z  obowiązującymi  przepisami  podatkowymi.

Organizator dokona wszelkich czynności prawnych wynikających z tego tytułu. 

§ 9. 

UDOSTĘPNIENIE DANYCH OSOBOWYCH, WIZERUNKU
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1. Przystąpienie  Uczestnika  do  Konkursu,  tj.  nadesłanie  pracy  konkursowej,  

jest  jednoznaczne  z  wyrażeniem  zgody  na  przetwarzanie  danych  osobowych

wymaganych w Formularzu Zgłoszenia, (zgodnie z Ustawą z dnia 10 maja 2018 r. 

o  ochronie  danych  osobowych  (Dz.U.2019,  poz.  1781, z  pózn.  zm.)   oraz

rozporządzeniem Parlamentu  Europejskiego  i  Rady  (UE)  nr  2016/679  z  dnia  27

kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony osób fizycznych w związku z przetwarzaniem

danych osobowych i w sprawie swobodnego przepływu takich danych oraz uchylenia

dyrektywy 95/46/WE (ogólne rozporządzenie o ochronie danych) (Dz. Urz. UE L

119 z 4.5.2016, s. 1) przez Organizatora dla celów związanych z realizacją Konkursu

oraz na opublikowanie danych osobowych Uczestnika, który okaże się zwycięzcą

Konkursu. Przystąpienie do Konkursu i podanie danych osobowych jest dobrowolne,

a  Uczestnicy Konkursu mają  prawo wglądu w swoje  dane oraz  ich poprawianie.

Dane  osobowe  Uczestników  po  zakończeniu  Konkursu  zostaną  zniszczone,  z

zastrzeżeniem danych zwycięzców. 

2. W  przypadku  osób  niepełnoletnich  konieczne  jest  wyrażenie  pisemnej  zgody

rodziców lub prawnych opiekunów na przetwarzanie danych osobowych. 

3. W Formularzu  Zgłoszeniowym powinni  zostać  uwzględnieni  wszyscy uczestnicy,

biorący udział w pracach nad filmem konkursowym. 

4. Uczestnik bądź rodzic/opiekun prawny uczestnika musi złożyć oświadczenie, że jest

autorem zgłoszonej  pracy oraz  posiada do niej  wszelkie prawa autorskie oraz że

zgadza się na wykorzystanie filmu, w tym wizerunku osób występujących w filmie w

celach promocji Konkursu.

5. W  przypadku  niewypełnienia  któregokolwiek  z  opisanych  wyżej  wymogów

formalnych, praca konkursowa zostanie odrzucona i nie będzie brana pod uwagę w

Konkursie.
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§ 10.

PRAWA AUTORSKIE

1. Uczestnik  Konkursu  przesyłając  pracę  konkursową,  o  której  mowa  w  Regulaminie,

oświadcza i zapewnia, że:

a. przysługują mu wyłączne i nieograniczone prawa autorskie oraz prawa pokrewne

do przesłanej pracy konkursowej i materiałów dodatkowych;

b. przekazuje Narodowemu Centrum Krwi z siedzibą w Warszawie nieodpłatnego,

nieograniczonego w czasie prawa autorskiego na korzystanie z pracy konkursowej;

c. przekazanie oraz korzystanie z pracy konkursowej, o której mowa w Regulaminie,

w żaden sposób nie narusza praw osób trzecich;

d. w przypadku wystąpienia przez osoby trzecie z roszczeniami z tytułu naruszenia

praw autorskich osób trzecich do pracy konkursowej, o której mowa w Regulami-

nie, Uczestnik pokryje wszelkie koszty związane z roszczeniami takich osób;

e. uzyskał upoważnienia od wszystkich osób przedstawionych w pracy konkursowej,

o której mowa w Regulaminie do wykorzystania ich wizerunku;

f. za niepełnoletniego uczestnika konkursu, oświadczenie, o którym mowa w Regu-

laminie, składa rodzic lub prawny opiekun zgodnie z Załącznikiem do Regulami-

nu.

2. Przeniesienie autorskich praw majątkowych nastąpi przez podpisanie oświadczenia autora 

pracy (Załącznik nr 2).

3. Przeniesienie autorskich praw majątkowych do utworu – filmu ma charakter nieodpłatny, 

następuje na czas nieokreślony i obejmuje pola eksploatacji, takie jak: 

a. utrwalanie - w szczególności drukiem, zapisem w pamięci komputera i na nośnikach 

elektronicznych oraz zwielokrotnianie tak powstałych egzemplarzy dowolną techniką,

b. obrót oryginałem albo egzemplarzami, na których utwór utrwalono - wprowadzenie 

do obrotu, użyczenie lub najem oryginału albo egzemplarzy, 

c. publiczne wykonanie, wystawienie, wyświetlenie, odtworzenie oraz nadawanie i 

reemitowanie, a także publiczne udostępnianie utworu w taki sposób, aby każdy mógł 

mieć do niego dostęp w miejscu i w czasie przez siebie wybranym, ponadto 

d. zezwolenie na wykonanie praw zależnych do wszystkich utworów wykonanych w 

ramach przedmiotu umowy, 

- 10 -
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e. wykonywania tłumaczeń, przystosowywania, dokonywania wszelkich zmian, 

adaptacji, poprawek, przeróbek, zmian formatu, skrótów i opracowań utworu, w tym 

zmian układu lub jakichkolwiek innych zmian w utworze, w szczególności zmian 

rozmieszczenia i wielkości poszczególnych elementów graficznych składających się 

na utwór, a także wykorzystywania opracowań utworu w postaci przeróbek, 

fragmentyzacji i/lub przemontowywania nawet wówczas, gdyby efektem tych działań 

miała być utrata indywidualnego charakteru utworu, z wyłączeniem możliwości 

wykorzystania wizerunku artysty występującego w utworze, w celu stworzenia innego

utworu, 

f. modyfikacji i wprowadzania zmian do utworów, wraz z adaptacją we wszelkiego 

rodzaju dostępnych formach, w zakresie niezbędnym ze względu na cel i 

przeznaczenie wykonanych utworów, 

g. rozporządzanie utworem, w tym udzielanie licencji.

§ 11.

POSTANOWIENIA KOŃCOWE

1. Uczestnicy  Konkursu  zobowiązują  się  stosować  do  poleceń  porządkowo-

organizacyjnych Organizatora. 

2. Udział  w Konkursie oznacza bezwarunkową zgodę na postanowienia niniejszego

Regulaminu. 

3. Organizator  ma prawo usunąć Uczestnika z udziału w Konkursie z powodu

nieprzestrzegania zasad Regulaminu. 

4. Ostateczna interpretacja niniejszego Regulaminu należy do Organizatora. 

5. Wszelkie ewentualne spory związane z przeprowadzaniem Konkursu rozpatrywane będą

przez właściwy miejscowo dla Organizatora sąd powszechny.

6. W  kwestiach  nieuregulowanych  niniejszym  Regulaminem  zastosowanie  będą  miały

przepisy kodeksu cywilnego, ustawy o prawie autorskim i prawach pokrewnych oraz inne

powszechnie obowiązujące przepisy prawa.

Załączniki do regulaminu

Zał. nr 1 – formularz zgłoszeniowy.

- 11 -
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Zał. nr 2 – oświadczenie autora pracy konkursowej.

Zał. nr 3 – zgoda na udział osoby małoletniej w Konkursie.

Zał. nr 4 – karta oceny pracy konkursowej.

Zał. nr 5 – instrukcja przesłania filmu na konkurs za pomocą WeTransfer. 

- 12 -
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Formularz zgłoszeniowy

do udziału w konkursie edukacyjnym pt. „W wielkiej rodzinie Krwiodawców”

Dane uczestników konkursu:

1. Województwo/ Miasto:

2. Nazwa,  adres  RCKiK  (Regionalne  Centrum  Krwiodawstwa  i

Krwiolecznictwa),  na terenie działalności którego następuje zgłoszenie pracy

konkursowej

3. Imię i nazwisko uczestnika konkursu/ ilość osób

 (proszę wymienić każdą osobę biorącą udział w konkursie)

4. Opiekun grupy/ zespołu:

5. Telefon kontaktowy oraz e-mail do opiekuna:

Nazwa pracy/ filmu

(nazwa własna pracy podana przez uczestników)

Wyrażam zgodę na przetwarzanie przez Organizatora Konkursu danych osobowych zawartych

w formularzu zgłoszeniowym na potrzeby wzięcia udziału w konkursie pt. „W wielkiej rodzinie

Krwiodawców” (zgodnie  z  Ustawą z  dnia  10  maja  2018  r.  o  ochronie  danych  osobowych,

13
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Dz.U.2019, poz. 1781, z pózn. zm.  oraz rozporządzeniem Parlamentu Europejskiego i Rady

(UE) nr 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony osób fizycznych w związku z

przetwarzaniem danych osobowych i  w sprawie swobodnego przepływu takich danych oraz

uchylenia dyrektywy 95/46/WE, Dz. Urz. UE L 119 z 4.5.2016, s. 1). Przyjmuję do wiadomości,

że moja zgoda może być w każdym momencie odwołana poprzez jednoznaczne poinformowanie

w formie  pisemnej  Organizatora  konkursu  o  tym fakcie.  Cofnięcie  zgody  na  przetwarzanie

danych  osobowych  do  celów  wzięcia  udziału  w  konkursie  jest  równoznaczne  z  cofnięciem

zgłoszenia konkursowego. Podpisanie formularza jest równoznaczne z akceptacją regulaminu

Konkursu  wraz  z  załącznikami.  Regulamin  Konkursu  znajduje  się̨  na  stronie  internetowej:

www.twojakrew.pl

ZAŁOŻENIA, ZADANIA KONKURSU

1. Celem  Konkursu  jest  promowanie  honorowego  krwiodawstwa,  edukacja  w  zakresie

systematycznego  oddawania  krwi  i  jej  składników  oraz  budowanie  pozytywnych

wzorców  wśród  rodzin  (tj.  rodziców  i  dzieci,  dziadków  i  wnuków,  etc.)  na  temat

ofiarowania własnej krwi, by nieść pomoc pacjentom wymagającym leczenia krwią i jej

składnikami.

2. Zadanie konkursowe polega na rodzinnym przygotowaniu edukacyjnego nagrania video,

omawiającego jedno z wiodących zagadnień kampanii. Organizator nie zwraca kosztów

przygotowania filmów. Film powinien trwać od 60 do max 180 sekund.

3. Film musi zawierać nazwę konkursu: film promujący honorowe oddawanie krwi pt. „W

wielkiej rodzinie Krwiodawców”.

4. Kluczowe jest, aby uczestnicy odpowiedzieli przynajmniej na jedno z poniższych pytań:

1. Dlaczego warto zostać Honorowym Dawcą Krwi? (np. poczucie satysfakcji, radość z

pomocy niesionej potrzebującym, ratowanie zdrowia i życia).

2. Komu pomagają Honorowi Dawcy Krwi?

3. Jak powinien wyglądać dzień z życia Krwiodawcy? (codzienne rytuały – zdrowy tryb

życia, odpowiednia dieta, aktywność fizyczna, itd.).

4. Dlaczego krew jest tak bardzo potrzebna?

5. Jakie są najczęstsze mity nt. Krwiodawstwa?

OGÓLNE ZASADY KONKURSU

1. Konkurs  przeznaczony  jest  do  wszystkich  obywateli  Rzeczypospolitej  Polskiej  i  ma

zasięg ogólnopolski. Konkurs jest podzielony na dwa etapy – regionalny (wyłonienie
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uczestników do II etapu) oraz ogólnopolski (uroczysta Gala podsumowująca konkurs z

wyłonieniem laureatów).

2. Udział w konkursie jest bezpłatny i dobrowolny.

3. Zgłoszenie  udziału  do  konkursu  następuje  poprzez  przesłanie  wypełnionego  i

podpisanego formularza  w formie  elektronicznej  wraz  z  załącznikami  oraz  filmem -

pracą  konkursową  na  wskazany  mail:  konkurs@sunmore.pl  za  pośrednictwem  WE

TRANSFER. 

4. Termin zgłaszania prac konkursowych: od 19.08.2023 r. do 31.08.2023 r.

5. Filmy zgłaszane do konkursu mogą być nadsyłane w formie zgłoszenia zespołowego, w

którego skład wchodzą członkowie rodziny, w tym min. 1 osoba pełnoletnia, przy czym

zespół nie może być większy niż 4 osoby.

6. Materiał video powinien być w całości przygotowany przez Uczestników (tj. rodziców i

dzieci, dziadków i wnuków, etc.). Zabronione jest stosowanie zabiegów polegających na

łączeniu elementów filmów pochodzących z innych źródeł. 

7. Za  datę  złożenia  zgłoszenia  do  Konkursu  uważa  się  datę  wpływu  kompletnej

dokumentacji.  W  tytule  wiadomości  należy  wpisać:  film  promujący  honorowe

oddawanie krwi pt. „W wielkiej rodzinie Krwiodawców”.

8. Prace  dostarczone  po  terminie  nie  zostaną  dopuszczone  do  udziału  w  konkursie.

Uczestnik konkursu może zgłosić tylko jedną pracę - jeden film.

……………………………………. ……………………………

(miejsce, data) (podpis
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Załącznik nr 2

Oświadczenie autora pracy konkursowej pt. „W wielkiej rodzinie Krwiodawców” 

(wypełniane przez każdego z uczestników Konkursu).

Imię i nazwisko autora pracy: ..............................................................................

……………………………

Numer telefonu do kontaktu oraz adres e-mail:

.............................................................................................

Miejsce 

zamieszkania: ....................................................................................................................................

wyrażam zgodę na przetwarzanie moich danych osobowych wskazanych w formularzu

zgłoszeniowym  do  konkursu  pt.  „W  wielkiej  rodzinie  Krwiodawców”  przez

Administratora Danych którym jest Sun&More Sp. z o. o. z siedzibą w Szczecinie ul.

Madalińskiego 8/215, w celu przeprowadzenia Konkursu.

wyrażam  zgodę na  udział  w  Konkursie  edukacyjnym  pt.  „W  wielkiej  rodzinie

Krwiodawców”, organizowanym przez Sun&More Sp. z o. o.

wyrażam zgodę na nieodpłatne wykorzystywanie wizerunku i wypowiedzi autora pracy,

utrwalonych jakąkolwiek techniką, na wszelkich nośnikach (w tym w postaci fotografii,

filmu,  dokumentacji  filmowej  lub  dźwiękowej).  Wizerunek  autora  pracy  oraz

wypowiedzi mogą być wykorzystywane tylko i wyłącznie na potrzeby przeprowadzenia

Konkursu.

 Zapoznałem/am się z Regulaminem Konkursu oraz informacją na temat przetwarzania

danych osobowych.

Niniejszym oświadczam, że: 

1) jestem autorem pracy konkursowej, złożonej w ww. Konkursie, 

2) praca konkursowa stanowi w całości film oryginalny, nie narusza praw autorskich osób

trzecich,  przez  co  nie  mają  miejsca  żadne  okoliczności,  które  mogłyby  narazić

Organizatora na odpowiedzialność karną lub finansową wobec osób trzecich z tytułu

korzystania lub rozpowszechniania wykonanej przeze mnie pracy konkursowej lub jej

części, 

3) nie zostały zaciągnięte przeze mnie jakiekolwiek zobowiązania, które ograniczałyby lub

wyłączały  możliwość  przeniesienia  przysługujących  mi  praw  do  wykonanej  pracy

konkursowej, 
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4) przyjmuję także odpowiedzialność za wszelkie roszczenia, których przedmiotem byłaby

wykonana praca konkursowa, a które osoby trzecie mogłyby skierować, 

5) praca  konkursowa  lub  jej  części,  nie  znajdują  się  w  posiadaniu  osób  trzecich  i  nie

istnieje ryzyko jej niekontrolowanego rozpowszechniania, 

6) powyższe dane są prawdziwe i aktualne, a praca konkursowa  jest  wynikiem

samodzielnej pracy autora, 

7) zgłoszona praca nie zagraża i nie narusza praw osób trzecich, w szczególności nie

narusza ich majątkowych i osobistych praw autorskich.  Za wszelkie roszczenia osób

trzecich, które wynikają z tytułu naruszenia ich praw odpowiada uczestnik Konkursu.

Prace zgłoszone do Konkursu nie będą zwracane autorom. Zgłoszenie prac do Konkursu jest

równoznaczne z  nieodpłatnym przeniesieniem praw autorskich na zasadach określonych w

regulaminie na Narodowe Centrum Krwi z siedzibą w Warszawie, w tym prawa własności

złożonych  egzemplarzy  prac.  Nadsyłając  pracę konkursową wyrażam zgodę na jej

późniejsze upowszechnienie w całości lub w części, w tym na zamieszczenie imienia i

nazwiska autora pracy.

...........................................

(czytelny podpis autora pracy)

Miejscowość ………………………………… data ……………………………
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 Załącznik nr 3

Zgoda na udział osoby małoletniej

 w konkursie edukacyjnym pt. „W wielkiej rodzinie Krwiodawców”.

Wyrażamy zgodę na nieodpłatny udział …………………….. 

…………………………………………………..

                                                    (imię i nazwisko osoby małoletniej biorącej udział w konkursie)

w konkursie edukacyjnym pt. „W wielkiej rodzinie Krwiodawców”. 

Jednocześnie informujemy, że zapoznaliśmy się z regulaminem konkursu i akceptujemy

wszystkie jego  warunki,  a  także  wyrażam  zgodę  na  przetwarzanie  danych  osobowych

naszego  dziecka  dla potrzeb niezbędnych  do realizacji  Konkursu.  Dziecko  dobrowolnie

wyraża chęć wzięcia udziału w ww. Konkursie.

Wyrażamy zgodę na nieodpłatne utrwalenie wizerunku dziecka, ewentualnego artystycznego

wykonania i wypowiedzi dziecka, w formie fotografii/ nagrań audio-video, jeżeli znajdują się

one w pracy konkursowej lub powstałych w związku z prezentacją pracy konkursowej lub

wręczenia nagrody zgodnie z postanowieniami Regulaminu Konkursu. Niniejsze zezwolenie

zostaje udzielone nieodpłatnie, bez ograniczeń terytorialnych, na czas nieoznaczony.  

Oświadczamy również,  iż  zgód  wyrażonych  w niniejszym oświadczeniu  nie  cofniemy,  a

udzielenie  zgody oznacza również przeniesienie  autorskich praw oraz praw zależnych do

Pracy Konkursowej na Organizatora Konkursu oraz Narodowe Centrum Krwi z siedzibą w

Warszawie, w tym praw do wypowiedzi dziecka ustalonych podczas ww. nagrania audio –

video i upoważnienie do wykorzystania tych wypowiedzi na ww. polach eksploatacji. Przez

prawa zależne, należy rozumieć w szczególności prawo do skracania wypowiedzi

Dane kontaktowe (imię i nazwisko)

matka/opiekun prawny: ………………………………………………..………………..….

ojciec/opiekun prawny: ……………………………………………………………………..

Czytelny podpis rodzica/opiekuna prawnego

………………………………………………….

data: ……………….

………
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Załącznik nr 4

KARTA OCENY PRACY KONKURSOWEJ 

„W wielkiej rodzinie krwiodawców”

I. Dane informacyjne (Imiona i nazwiska uczestników/zespołu konkursowego)

1…………………………………………….

2. ……………………………………………

3. ……………………………………………

4. …………………………………………….

 

Tytuł pracy konkursowej  ………………………………………………………………..

II. Ocena pracy konkursowej 

KRYTERIA FORMALNE 

1. Praca konkursowa spełnia wymagania techniczne zgodnie z regulaminem: TAK / NIE 

2. Praca konkursowa jest zgodna z Regulaminem Konkursu TAK / NIE 

3. W formularzu wypełniono wszystkie wymagane opisy/oświadczenia dotyczące pracy 

TAK /NIE 

CZĘŚĆ MERYTORYCZNA 

Poszczególne aspekty pracy konkursowej należy ocenić w skali punktowej od 1 do 6, gdzie 1 jest

oceną najniższą a 6 najwyższą.

 

Lp. Kryteria oceny pracy konkursowej Liczba punktów

1. profesjonalizm i zaangażowanie w przygotowanie filmu  (1 pkt-

6 pkt)

2. aspekt edukacyjny, zgodność pracy z tematem konkursu  (1 pkt-6 pkt)
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3. walory artystyczne, oryginalność (1pkt-6 pkt)

4. czytelne przedstawienie zadania konkursowego  (1pkt-6 pkt)

5. jakość techniczna  (1pkt-6 pkt)

6. dodatkowe punkty za pracę wyróżniającą się (1pkt-6 pkt)

Suma punktów:

Uzasadnienie przyznania dodatkowych punktów, za wyróżniającą się pracę: 

Podpis Członka Komisji Konkursowej 
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Załącznik nr 5

WETRANSFER – JAK WYGODNIE PRZESŁAĆ FILM [INSTRUKCJA]

Chcąc wysłać duży plik, np. film można skorzystać z popularnej usługi WeTransfer,  która 

pozwala bezpłatnie wysyłać na serwer dowolne pliki o rozmiarze do 2 GB, a następnie 

udostępniać je przy pomocy linku. Do korzystania z usługi nie jest konieczne zakładanie 

jakiegokolwiek konta.

 Wchodzimy na stronę https://wetransfer.com/

 Wybieramy opcję bezpłatnego przesyłania („Take me to Free”)

 Korzystając z pola„Add your files” przesyłamy/załączamy plik wideo (film) wraz ze 

wszystkimi załącznikami (formularze, oświadczenia, zgody).

 W polu "Email to" wpisujemy adres e-mail, na który wysyłamy pliki (film, formularze, 

oświadczenia, zgody).

 W polu "Your email" wpisujemy własny adres e-mail.

 W polu "Message" wpisujemy KONKURS EDUKACYJNY „W wielkiej rodzinie 

krwiodawców” oraz Imię i Nazwisko opiekuna grupy.                                          

 Usługa WeTransfer rozpocznie wysyłanie pliku, pokazując postęp procesu w 

procentach, np. 23% przesłanego/załadowanego pliku. W zależności od przesyłanego 

pliku może to potrwać od kilkunastu sekund do maksymalnie kilku minut. Należy 

zaczekać aż plik załaduje się w 100%.

 Klikamy na „Transfer” w ten sposób film trafi do naszej skrzynki odbiorczej. 
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